
 

 
 
Zertifizierter FREILENZEN-Betrieb 
Kriterien für Ferienwohnungen, Ferienhäuser, Hotels und Pensionen ab 2022 
 
 
__________________________________________________________________________________ 
Gastgeber/Gastgeberin 
 
__________________________________________________________________________________ 
Tel.                                                              E-Mail 
 
__________________________________________________________________________________ 
Name der Ferienunterkunft 
 
 
Bitte vorhandene Kriterien ankreuzen. Mindestens 19 Kriterien müssen insgesamt erfüllt sein 
 
 
Umweltbewusst-Prinzip (mindestens 4 Kriterien müssen vorhanden sein): 
 
  Bio-Müllbeutel  
  Umweltfreundliche Spül- und Reinigungsmittel 
  Wasserspareinrichtungen an Waschbecken, Toiletten oder Duschen 
  Verzicht auf Einweg-/Portionsverpackungen sowie auf Einweggeschirr/-besteck und  

sonstige Einweg-Utensilien 
  Jutebeutel zum Einkaufen (und evt. als Souvenir)  
  Nutzung von Ökostrom oder Solarpaneelen auf dem Dach  
  Wallbox (E-Ladestation) 
  Informationen für eine umweltfreundliche Mobilität während des Aufenthalts Ihrer Gäste,  
              z. B. NordseeFlitzer, Fahrräder mieten  
 
  Sonstiges: _________________________________________________________________ 
 
 
Natur-Prinzip (mindestens 2 Kriterien müssen vorhanden sein): 
 
   Bilder der hiesigen Landschaft aufhängen  
  Blumen zur Begrüßung auf dem Tisch 
  Maritime Deko  
  Farbwelten der Region bei der Gestaltung der Räume aufgreifen  
 
  Sonstiges: _________________________________________________________________ 
 
 
Verwöhnen-von-Körper-und-Geist-Prinzip (mindestens 2 Kriterien müssen vorhanden sein): 
 
   Kulinarische regionale Überraschung anbieten/bereitstellen. Bitte Beispiele nennen: 
 
 
________________________________________________________________________________ 



 

    Tipps für Wellness-Yoga-Kreativitätsprogramm 
   Leseecke mit verschiedenen Büchern anbieten 
   Entspannte Sitzmöglichkeiten bieten (z.B. Strandkorb, Hängematte, Liegestuhl mit Kissen…) 
  
  Sonstiges: _________________________________________________________________ 
 
 
Persönliches Moin-Prinzip (mindestens 3 Kriterien müssen vorhanden sein): 
 
   Persönliche Begrüßung am Haus (auch durch Hausverwaltung möglich) 
   Wenn Punkt 1 nicht möglich, handschriftliches persönliches Anschreiben zur Ankunft 
  Fotos der Gastgeber und Kontaktdaten in der Unterkunft für Rückfragen 
   Persönlicher Rundgang durch die Unterkunft (wo finde ich was) 
  Die gebräuchlichsten plattdeutschen Wörter oder plattdeutsches Lexikon auslegen 
          Im WLAN-Passwort das Wort Moin oder Freilenzen integrieren 
 
  Sonstiges: _________________________________________________________________ 
 
 
Regionale Produkte (mindestens 3 Kriterien müssen vorhanden sein): 
 
   Regionale und saisonale Produkte zur Begrüßung oder als Geschenk zum Mitnehmen 
  Infos über Wochenmärkte, Direktvermarkter und Hofläden  
  Rezepte über typisch ostfriesische Gerichte  
  Typisch ostfriesisches Geschirr 
 
  Sonstiges: _________________________________________________________________ 
 
 
Wissenswertes-und Geschichten-Prinzip (mindestens 5 Kriterien müssen vorhanden sein): 
 
  Information zur ostfriesischen Teezeremonie auslegen 
  Aktuelles Freilenzen-Magazin auslegen 
  Informationen zur Dornumer Geschichte und Ausflugzielen auslegen 
  Infomappe mit wichtigen Tipps (Ärzte, Wochenmärkte…) 
  Packliste für eine Wattwanderung auslegen 
  
  Sonstiges: __________________________________________________________________ 
 
 
Gesamtpunktzahl:         __________ 
 
 
 
__________________________________          ___________________________________________ 
Datum der Selbstzertifizierung   Name der Gastgeberin/Name des Gastgebers  
 
 
 
__________________________________          ___________________________________________ 
Datum der Vor-Ort-Bewertung   Name der Prüferin/Name des Prüfers 
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